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Mont Rushmore au sud-ouest de Rapid City (Dakota du Sud).
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Arrivés après les conquérants espagnols et français, 
les Anglais se répartissent en colonies sur le territoire 

d’Amérique du Nord. À la veille de la guerre d’Indé-
pendance, on dénombre 13 colonies gouvernées par un 
commandant en chef et réunies en Congrès continental. 
Les combats contre la Couronne sont bien engagés lorsque 
les insurgés décrètent, le 4 juillet 1776, l’Indépendance et 
rédigent, en 1777, les articles de la Confédération, à la base 
de la Constitution ratifiée par les 13 États en 1788.
La guerre d’Indépendance s’achève en 1783. Au fur et à 
mesure des conquêtes et annexions, d’autres États viennent 
s’ajouter à l’Union qui, éclatée pendant la guerre de 
Sécession, en ressort renforcée en 1865. 

En 1960, Hawaï devient  
le 50e État de l’Union.

Le président des États-Unis
En vertu de l’article 2 de la Constitution, le président des 
États-Unis dirige la nation. Il est élu par un collège de grands 
électeurs, eux-mêmes élus au suffrage universel direct et d’un 
nombre égal à celui de représentants et de sénateurs dans 
chaque État. Il assume un mandat électoral de quatre ans et, 
en vertu du 22e amendement, est rééligible une seule fois. 
Il doit être né citoyen américain et âgé d’au moins 35 ans. 
L’élection du président a lieu le 1er mardi suivant le 1er lundi de 
novembre et son entrée en fonction le 20 janvier.

Chronologie

Donald Trump, élu le 8 novembre 2016.
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La Seconde
Guerre mondiale

L a Seconde Guerre mondiale a été le plus grand confl it planétaire depuis l’aube de l’humanité.
Elle opposa l’Allemagne nazie, l’Italie fasciste et l’Empire du Japon au reste du monde de 1939 à 1945.

Il y eut plus de 60 millions de morts, 100 millions de combattants et 61 nations engagées dans le confl it. 
De nombreux et multiples crimes de guerre furent commis et parmi ces crimes la déportation, les camps de 
concentration et surtout la solution fi nale d’extermination des juifs (la Shoah, 5 à 6 millions de morts). D’autres 
génocides de population comme celui des tziganes (200 000 morts) furent planifi és par les nazis.
Le premier septembre 1939, l’armée allemande envahit la Pologne. Devant cet acte considéré comme inadmis-
sible, deux jours après, le 3 septembre 1939, le Royaume-Uni à 11 heures et la France à 17 heures déclarent 
la guerre à l’Allemagne.
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Les plantes
médicinales
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Culture au jardin et cueillette nature

C ’est bien connu : la médecine par les plantes a une action beaucoup plus douce sur l’organisme 
et ne provoque pas les effets secondaires gênants, voire dangereux dus aux molécules 

artifi cielles des médicaments modernes.

Il est toujours préférable d’utiliser des plantes trouvées dans le milieu naturel que des plantes 
cultivées car les premières sont en général plus riches en principes actifs. Cela est particulièrement 
vrai des herbes aromatiques (thym, romarin…), tout spécialement si vous les cultivez dans une 
région peu ensoleillée. Mais la culture est une façon de contourner la diffi culté de la cueillette 
qui se fait bien souvent au petit bonheur la chance, opération qui peut être très longue si la 
plante que vous recherchez est rare. À ce propos, la culture a aussi cet avantage de préserver les 
plantes rares…
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Tours de magie

La magie est un art…  
l’art de l’illusion, de la diversion et de la manipulation

Le mot « magie » vient du latin magia, lui-même issu du grec μαγεία (mageia), 
« religion des mages perses ». Les célèbres rois mages qui se prosternèrent devant 

le Divin Enfant de la crèche ne sont pas des rois, au sens politique du terme, mais 
bien des savants venus d’Orient. La magie est en effet une très ancienne pratique 
fondée sur la croyance en l’existence de pouvoirs surnaturels, de lois naturelles ou 
de sciences plus ou moins occultes permettant d’agir sur le monde matériel par le 
biais de rituels spécifiques. Par extension, l’art de la magie – l’illusionnisme ou la 
prestidigitation – est un ensemble de manipulations, des tours de magie, visant à 
donner l’illusion que des phénomènes insolites voire surnaturels se produisent.

222
Tours 

de magie

ISBN 978-2-84259-329-2

225
Mini-dico
français /

russe

ISBN 978-2-84259-332-2
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226
Plantes 

et santé

ISBN 978-2-84259-335-3

229
Le chinois (1) 

l’essentiel

ISBN 978-2-84259-338-4

232
Voyager 

en chinois

ISBN 978-2-84259-352-0

235
Les sapeurs-

pompiers
et le feu

ISBN 978-2-84259-355-1

238
L’imagier
français /

catalan

ISBN 978-2-84259-358-2

227
Le 

cholestérol

ISBN 978-2-84259-336-0

230
Le chinois (2) 
la conversation

ISBN 978-2-84259-339-1

233
Le chinois 

à l’école

ISBN 978-2-84259-353-7

236
La Loire

ISBN 978-2-84259-356-8

239
Le breton
à l’école

ISBN 978-2-84259-359-9

228
La thyroïde

ISBN 978-2-84259-337-7

231
Mini-dico
français /

chinois

ISBN 978-2-84259-351-3

234
L’écriture 
chinoise

ISBN 978-2-84259-354-4

237
Le Nil

ISBN 978-2-84259-357-5

240
L’Algérie

ISBN 978-2-84259-360-5
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241
Le Maroc

ISBN 978-2-84259-361-2

 P E T I T  G U I D E244

Histoire  
de la Russie

Cathédrale de Basile-le-Bienheureux, Moscou

Commencée il y a 1200 ans avec la Rus’ de Kiev, l’histoire de la Russie s’est ancrée 
dès l’origine dans la tradition slave orthodoxe. Avec l’essor de Moscou sous 

le règne d’Ivan III, puis celui de Saint-Pétersbourg à l’époque de Pierre le Grand, 
elle est aussi devenue indissociable au fil des siècles des notions d’immensité et 
d’empire. Située à mi-chemin entre l’Asie et l’Europe, la Russie connut une évolution 
singulière, dont témoigne la survivance jusqu’en 1860 du servage, ou encore la 
permanence, autour de la figure du tsar, d’un régime autocratique. À la Sainte Russie 
succédèrent soixante-dix ans de dictature communiste, mais une nouvelle page de 
l’histoire nationale fut tournée au début des années 1990 avec la perestroika et 
l’effondrement de l’URSS. L’arrivée au pouvoir de Vladimir Poutine en 2000 marqua 
enfin le retour d’une Russie forte, replacée au coeur des enjeux internationaux.

244
Histoire de

la Russie

ISBN 978-2-84259-364-3

P E T I T  G U I D E247

Le portugais (2)

Conversation en français-portugais

Olá! Eu sou o João, e tu?
Eu sou o Estanislau, Lau para os amigos.

Muito prazer! É português, não é?
Sim, sou de Lisboa. E tu, de onde és, de França?

Vivo em Estrasburgo, conheces?
Claro que conheço. É junto à fronteira alemã, não?
Sim… Apetece descansar um pouco, meu amigo!
Esta é a primeira vez que vens a Montpellier de
bicicleta?

Não, já o fiz há alguns anos.
Tens fome? Queres um bocado de queijo?
Sim, boa ideia. Obrigado. Tenho vinho, queres?

Sim! Olha! Estão a chamar por ti, ali.

Onde? Ah sim!... São amigos meus. Vem, vou 
apresentar-te.

Bonjour ! je m’appelle Jean, et toi ?
Je m’appelle Stanislas, mais les amis 
m’appellent Stanio
Enchanté ! Tu es sans doute portugais, n’est-ce pas ?
Oui, je suis de Lisbonne. Et toi, d’où viens-tu en
France ?
J’habite Strasbourg. Tu connais ?
Bien sûr que je connais. C’est tout près de la
frontière allemande.
Oui… mon vieux, ça fait du bien de se reposer
un peu ! Est-ce que c’est la première fois que tu
viens à Montpellier à vélo ?
Non, j’ai déjà fait ce voyage il y a quelques années.
Tu as faim ? Veux-tu manger un peu de fromage ?
Oui, super. Merci beaucoup. Moi, j’ai un peu de
vin, tu en veux ?
Mais bien sûr ! Tiens, il y a quelqu’un qui 
t’appelle là-bas.
Où çà ? Ah oui !… ce sont mes amis. Viens, je
vais te les présenter.

DIALOGUE - DIÁLOGO

Conversa en francês-português

Phrases utiles 
pour se débrouiller en portugais 

Frases úteis para expressar-se 
em português

247
Le portugais 

(2) 
la conversation

ISBN 978-2-84259-367-4

250
Le portugais

à l’école

ISBN 978-2-84259-370-4
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Astrologie 

chinoise

ISBN 978-2-84259-373-5

242
La Tunisie

ISBN 978-2-84259-362-9

245
Histoire

de l’Italie

ISBN 978-2-84259-365-0

248
Mini-dico
français /

portugais

ISBN 978-2-84259-368-1

251
L’hindouisme

ISBN 978-2-84259-371-1

254
Diététique

minceur

ISBN 978-2-84259-374-2

243
Histoire de

l’Allemagne

ISBN 978-2-84259-363-6

246
Le portugais (1) 

l’essentiel

ISBN 978-2-84259-366-7

249
Voyager

en portugais

ISBN 978-2-84259-369-8

252
Les Incas

ISBN 978-2-84259-372-8

255
L’argile et 

ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-375-9
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256
Jouets 

de toujours

ISBN 978-2-84259-376-6

259
Les énergies

ISBN 978-2-84259-379-7

262
La magie

des nombres

ISBN 978-2-84259-382-7

265
Le labrador

ISBN 978-2-84259-397-1

268
Le 

bicarbonate 
et ses 

bienfaits

ISBN 978-2-84259-400-8

257
Le dos

en forme

ISBN 978-2-84259-377-3

260
Saint Paul

ISBN 978-2-84259-380-3

263
Le Liban

ISBN 978-2-84259-383-4

266
Le caniche

ISBN 978-2-84259-398-8

269
Histoire

de la Vendée

ISBN 978-2-84259-401-5

258
Le feng shui

ISBN 978-2-84259-378-0

261
Histoire 

de la Bible

ISBN 978-2-84259-381-0

264
Les maux

au quotidien

ISBN 978-2-84-259-384-1

267
Le berger
allemand

ISBN 978-2-84259-399-5

270
La montagne

ISBN 978-2-84259-402-2
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271
Le 

bouddhisme

ISBN 978-2-84259-403-9

274
L’espagnol

des affaires

ISBN 978-2-84259-406-0

277
Empreintes
d’animaux

ISBN 978-2-84259-409-1

280
Grandes dates 

de l’Histoire
de France

ISBN 978-2-84259-412-1

283
Venise

ISBN 978-2-84259-415-2

272
L’italien

des affaires

ISBN 978-2-84259-404-6

 P E T I T  G U I D E275

L’allemand
des affaires

Entreprise Aedis, bonjour/bonsoir ! Firma Aedis. Guten Tag/Abend!
Pouvez-vous me passer M./Mme/Mlle Braun, 
s’il vous plaît ?

Könnten Sie mich bitte mit Herrn/Frau Braun 
verbinden?

Allô ! C’est de la part de qui, s’il vous plaît ? Hallo! Wer ist am Apparat?
Je suis Heike Müller de la compagnie Grün. Hier spricht Heike Müller von der Firma Grün.
Un instant, je vous le/la passe. Bleiben Sie am Apparat, ich verbinde.

Il est en réunion/en déplacement/en ligne. Er ist in einer Besprechung/nicht am Platz./Der 
Apparat ist besetzt.

Voulez-vous laisser un message ? Möchten Sie eine Nachricht hinterlassen?
Je voudrais annuler le rendez-vous du 12 mai. Ich möchte unseren Termin am 12. Mai absagen.
Je transmets l’annulation, merci de votre 
appel.

Ich werde die Absage weiterleiten. Vielen Dank 
für Ihren Anruf.

Pouvez-vous me rappeler cet après-midi ou 
demain ?

Könnten Sie mich bitte heute Nachmittag oder 
morgen zurückrufen?

Quel est votre numéro de téléphone ? Wie ist Ihre Telefonnummer?

275
L’allemand

des affaires

ISBN 978-2-84259-407-7

 P E T I T  G U I D E278

Maux de tête  
et migraine

Conséquences d’une soirée trop arrosée, d’une grippe ou tout simplement de fatigue, les 
céphalées, ou maux de tête, sont très fréquentes dans l’ensemble de la population. En effet, selon 

l’Organisation mondiale de la santé (OMS), près d’une personne sur deux déclare avoir eu des maux 
de tête au moins une fois dans l’année écoulée.

Si elles sont le plus souvent bénignes et passagères, elles peuvent malgré tout entraîner un fort 
retentissement sur la qualité de vie, et un coût important pour la société car elles sont parfois 
extrêmement incapacitantes. Malheureusement, malgré ces répercussions importantes, l’OMS 
estime que seule une minorité de personnes touchées par des céphalées trouve un diagnostic et 
des soins adaptés.

La bonne prise en charge des maux de tête implique un bon diagnostic, un traitement 
médicamenteux adapté, mais également une bonne connaissance par le patient de son trouble, 
et des moyens pour en réduire l’impact.

278
Maux de tête
et migraines

ISBN 978-2-84259-410-7

281
Dates des 

grandes 
découvertes

ISBN 978-2-84259-413-8

284
L’anglais
initiation

ISBN 978-2-84259-416-9

273
L’anglais

des affaires

ISBN 978-2-84259-405-3

276
Les 

superstitions

ISBN 978-2-84259-408-4

P E T I T  G U I D E279

L’œil
et la vision

L’appareil visuel est composé de différents éléments :
– le globe oculaire, avec son nerf optique ;
– les muscles, qui maintiennent ce globe dans la cavité orbitaire et assurent sa
mobilité ;
– les paupières, qui le protègent ;
– l’appareil lacrymal, qui garantit une humidification constante.

La vision est un processus complexe, qui implique toutes ces structures mais aussi
le cerveau, car sans lui l’image ne serait pas complète et n’aurait pas de sens. Il
va également permettre de combiner les images provenant des deux yeux pour
une vision binoculaire.
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ISBN 978-2-84259-411-4

282
L’histoire 

des chemins 
de fer

ISBN 978-2-84259-414-5

285
L’imagier
français /
hongrois

ISBN 978-2-84259-417-6
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286
Recipes

from France

ISBN 978-2-84259-418-3

289
Avignon
le palais 

des papes

ISBN 978-2-84259-421-3

292
L’ail et 

ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-424-4

295
La santé

au quotidien

ISBN 978-2-84259-427-5

298
Voyager en 
espéranto

ISBN 978-2-84259-487-9

287
Le nombre 

d’or

ISBN 978-2-84259-419-0

290
Le Vatican

ISBN 978-2-84-259-422-0

293
Le miel et 

ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-425-1

296
Les porte-

bonheur

ISBN 978-2-84259-428-2

299
L’électricité

ISBN 978-2-84259-488-6

288
Le Mont-

Saint-Michel

ISBN 978-2-84259-420-6

291
La beauté

au quotidien

ISBN 978-2-84259-423-7

294
Le thé et 

ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-426-8

297
La 

psychanalyse

ISBN 978-2-84259-429-9

300
Le pain

ISBN 978-2-84259-489-3
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301
Saint

Augustin

ISBN 978-2-84259-490-9

304
La langue 

française (1)

ISBN 978-2-84259-493-0

307
Le japonais 

(2)

ISBN 978-2-84259-496-1

310
L’espagnol

initiation

ISBN 978-2-84259-601-9

313
La grenade et 
ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-604-0

302
Saint Jean

ISBN 978-2-84259-491-6

305
Vaux-le-
Vicomte

ISBN 978-2-84259-494-7

308
Mini dico
français /
japonais

ISBN 978-2-84259-497-8

311
L’italien

initiation

ISBN 978-2-84259-602-6

314
L’asthme

ISBN 978-2-84259-605-7

303
Les huiles 

végétales et 
leurs bienfaits

ISBN 978-2-84259-492-3

306
Le japonais 

(1)

ISBN 978-2-84259-495-4

309
Voyager

en japonais

ISBN 978-2-84259-600-2

312
L’allemand

initiation

ISBN 978-2-84259-603-3

315
Le qi gong

ISBN 978-2-84259-606-4
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316
Léonard
de Vinci

ISBN 978-2-84259-607-1

319
Chouans et 

Vendéens

ISBN 978-2-84259-610-1

322
Femmes
illustres

ISBN 978-2-84259-635-4

325
L’Aloe vera et 
ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-644-6

328
L’argan et 

ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-650-7

317
La tour Eiffel

ISBN 978-2-84259-608-8

320
Maigrir 

en forme

ISBN 978-2-84259-611-8

323
La franc-

maçonnerie

ISBN 978-2-84259-636-1

326
Marilyn  
Monroe

ISBN 978-2-84259-645-3

329
La 

réflexologie

ISBN 978-2-84259-651-4

318
Plantes

dépolluantes

ISBN 978-2-84259-609-5

321
Les 

présidents
de la 

République

ISBN 978-2-84259-612-5

324
Assassinats
de l’histoire

ISBN 978-2-84259-637-8

327
L’oignon et 

ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-647-7

P E T I T  G U I D E330

de France
Les phares

Les navigateurs de l’Antiquité célébraient le phare
d’Alexandrie comme étant la septième merveille du

monde. Construit sur l’île de Pharos, dont le nom est à l’ori-
gine du mot « phare », cet établissement ne fut pas le seul
en Méditerranée. Les Grecs, près de cinq siècles av. J.-C.,
puis les Romains, érigèrent plusieurs phares sur les caps et
les îles et jusqu’en Atlantique, où la fameuse Tour d’Hercule
de La Corogne (Espagne) est depuis le Ier siècle toujours un
phare, bien qu’amplement restaurée à la fin du XVIIIe siècle.
En France, le phare de Caligula ou Tour d’Ordre fut érigé à
Boulogne-sur-Mer vers 40 av. J.-C. mais disparut en 1644
avec la chute de la falaise qui le supportait.
Le phare toujours en service le plus ancien de nos côtes est
celui de Cordouan, dans l’estuaire de la Gironde, allumé en
1611. En ces lieux stratégiques pour la navigation vers
Bordeaux, une première tour avait déjà été bâtie au
XIIIe siècle à la demande du prince de Galles, gouverneur de
la Guyenne alors anglaise. Aux Sables-d’Olonne, l’entretien
d’un fanal est mentionné en 1598. Mais ce phare de la
Chaume ou feu d’Arundel est installé sur la tour éponyme
de l’ancien château de la Chaume. Le phare du Stiff
(Ouessant) allumé en 1700 est le second phare le plus
ancien construit comme tel et toujours en service.
De tout temps, les navigateurs ont donc cherché à baliser la
côte pour la reconnaître. De jour, les côtes basses ou une

mauvaise visibilité ne permettaient pas de se positionner
avec une précision suffisante. Cela entraîna de nombreux
échouages et naufrages. De nuit, les dangers étaient encore
pires, la côte fût-elle haute. Au soir, les navires mettaient
souvent en panne ou faisaient route vers le large à petite
vitesse et viraient de bord au jour pour reconnaître la côte.
Parfois, des lumières sur le littoral pouvaient leur faire croire
à l’aperçu des feux d’un autre navire, preuve d’eaux saines
mais en l’occurrence preuve fallacieuse et traîtresse…
Dès la fin du XVIIIe siècle et pendant près de deux cents ans,
un intense effort a été fourni pour éclairer l’ensemble des
côtes de France. Des découvertes capitales, telles l’optique
de Fresnel et la rotation sur cuve à mercure, alliées à une
production industrielle de qualité ont permis au cours du
XIXe siècle l’établissement de centaines de phares et feux à
terre comme en mer.
Ainsi se sont écrites les pages de l’histoire de l’éclairage
maritime de nos côtes, qui, bien souvent, s’est apparentée
à une longue conquête face aux éléments.
Cette volonté de lumière, nécessité réelle pour les marins,
fut aussi source d’espoir d’une veille salvatrice face aux
ténèbres hostiles de la mer. Elle a engendré une épopée
technologique, intellectuelle et au final humaine, dont les
témoins les plus visibles, les phares, constituent un patri-
moine maritime et emblématique de premier ordre.
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331
Le château de 

Chambord

ISBN 978-2-84259-655-2

334
Le château

de Murol

ISBN 978-2-84259-661-3

337
Voyager 
en russe

ISBN 978-2-84259-664-4

340
Le grec (1)

l’essentiel

ISBN 978-2-84259-667-5

343
Bandits 

célèbres

ISBN 978-2-84259-675-0

P E T I T  G U I D E332

Les épices

A ppréciées et très employées depuis la plus haute
antiquité par les civilisations chinoise, indienne,

égyptienne, grecque, romaine… les épices ont la
fabuleuse propriété de transformer le goût des plats
les plus simples ou d’apporter des nuances subtiles
aux mets les plus sophistiqués.

Si de nos jours ces denrées, employées partout dans
le monde, sont pour leur grande majorité accessibles
à toutes les bourses, elles sont restées jusqu’au
XVIIIe siècle des marchandises précieuses, en premier
lieu le poivre et la cardamome, dont une seule poi-
gnée représentait une véritable fortune. Au XVe siècle,
la recherche de nouvelles voies d’accès vers les
régions asiatiques productrices d’épices fut une des
principales motivations des grandes Découvertes.

Convoitées par toutes les puissances européennes
du XVe au XVIIIe siècle, les épices furent l’enjeu d’une
compétition acharnée. 

Acheminées en Europe par voie terrestre et maritime
depuis leur lointaine région d’origine (Inde,
Chine…), elles donnèrent matière à une fabuleuse
épopée, la route des épices, toute empreinte d’exo-
tisme et des senteurs enivrantes de girofle, cannelle
ou muscade, portées par les vents des moussons des
tropiques.

Tombées un peu dans l’oubli au XIXe siècle, les épices
retrouvent progressivement de leur noblesse d’antan
avec l’engouement pour la cuisine diététique ou exo-
tique, et les grands chefs ont appris à les sublimer dans
des recettes originales et des desserts surprenants.
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332
Les épices
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335
Les grands 

singes

ISBN 978-2-84259-662-0

338
Environnement

ISBN 978-2-84259-665-1

341
Le grec (2)

la conversation

ISBN 978-2-84259-668-2
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Jeanne d’Arc

ISBN 978-2-84259-676-7
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Le shiatsu

ISBN 978-2-84259-660-6
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guérissent

ISBN 978-2-84259-663-7
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Les Indiens 
d’Amérique  

du Nord

ISBN 978-2-84259-666-8
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Au temps 

du Far West

ISBN 978-2-84259-669-9
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L’imprimerie

ISBN 978-2-84259-677-4
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346
La maternité

ISBN 978-2-84259-689-7

349
Le citron et 

ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-693-4

352
Le jardin bio

ISBN 978-2-84259-696-5

355
Le japonais

à l’école

ISBN 978-2-84259-699-6

358
Ces aliments
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maigrir

ISBN 978-2-84259-754-2

 

La spiruline
et ses bienfaits

L’algue bleu-vert…

Son histoire est aussi vieille que l’histoire de l’apparition de la vie sur terre. Cette algue, ou 
plutôt cette micro-algue, commercialisée aujourd’hui en raison de son extrême richesse 

en minéraux et en vitamines, est connue depuis toujours par les populations anciennes qui y 
avaient régulièrement recours comme complément alimentaire, surtout lorsque la nourriture 
venait à manquer.
Considérée depuis longtemps comme un superaliment, elle apporte aujourd’hui à nos orga-
nismes tous les éléments nutritifs dont ils peuvent avoir besoin et dont une mauvaise hygiène 
de vie (alimentation carencée, tabac, alcool, stress) peut les priver, même partiellement.
Cette spiruline au contenu nutritionnel exceptionnel,qui ne nécessite ni traitement ni cuisson 
et n’entraîne aucune pollution, se place parmi les meilleures solutions d’avenir pour une ali-
mentation saine et la sauvegarde de l’environnement.

P E T I T  G U I D E347
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La spiruline

ISBN 978-2-84259-690-3

350
La fin 
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ISBN 978-2-84259-695-8
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Voyager
en corse

ISBN 978-2-84259-753-5

360
Le sommeil

ISBN 978-2-84259-759-7
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361
Le diabète

ISBN 978-2-84259-760-3

364
Pasquale

Paoli
English

ISBN 978-2-84259-763-4

367
Astuces

en cuisine

ISBN 978-2-84259-766-5

370
La couture

ISBN 978-2-84259-769-6

373
Catastrophes

naturelles

ISBN 978-2-84259-775-7

362
Les maladies

infantiles

ISBN 978-2-84259-761-0

365
Aide à la 

conjugaison

ISBN 978-2-84259-764-1

368
L’Eau de
mélisse

ISBN 978-2-84259-767-2

371
Spécialités

des régions

ISBN 978-2-84259-772-6

374
Herbes

aromatiques

ISBN 978-2-84259-776-4

 

L ’alimentation et les comportements 
alimentaires dépendent de processus 

complexes, influencés par de multiples 
facteurs génétiques, psychologiques, bio-
logiques et environnementaux. Lorsque ces 
comportements se dérèglent et entraînent 
une souffrance chez la personne, on parle 
de « trouble des conduites alimentaires » 
ou TCA. Parmi ces troubles, les plus connus 
sont l’anorexie mentale et la boulimie, mais 

il en existe d’autres, dont on parle beau-
coup moins.
Ces troubles peuvent apparaître à tout âge, 
même si c’est à l’adolescence qu’ils sur-
viennent le plus souvent (environ 5 % des 
femmes de 14 à 35 ans seraient touchées). 
Lorsque ces troubles s’installent, la per-
sonne se retrouve enfermée dans le cercle 
vicieux d’une véritable addiction comporte-
mentale.

363 P E T I T  G U I D E
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et autres troubles alimentaires

363
Anorexie,
boulimie

ISBN 978-2-84259-762-7

366
Astuces

au quotidien

ISBN 978-2-84259-765-8

369
Les allergies

ISBN 978-2-84259-768-9

372
La matière

ISBN 978-2-84259-774-0

375
Le reiki

ISBN 978-2-84259-779-5
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376
L’ortie et

ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-781-8

379
Plantes

d’Amazonie

ISBN 978-2-84259-785-6

382
Programmation

Neuro
Linguistique

ISBN 978-2-84259-788-7

385
Le  

magnétisme

ISBN 978-2-84259-842-6

388
Histoire

de
l’Arménie

ISBN 978-2-84259-845-7

“Tous nos rêves peuvent devenir réalité si nous avons le courage 
de les poursuivre”. Walt Disney

Le rêve occupe une place prépondérante 
dans notre vie, il peuple nos nuits et 

pos sède de nombreux bienfaits. Nous pas­
sons tous environ, une à deux heures à 
rêver chaque nuit. Un rêve est toujours un 
message, une solution à un problème ou une 
incitation à réagir.
La volonté d’interpréter les rêves ne date pas 
d’aujourd’hui. En effet, déjà en 1250 av. J.­C., 
un papyrus traitait de l’interprétation des 
rêves. Toutes les grandes civilisations ont 

vu dans les rêves un langage divin d’où 
l’expression “rêves prémonitoires”. 
Avec l’arrivée de la psychanalyse, l’étude des 
rêves a pris un nouveau tournant. Interpréter 
un rêve, c’est ouvrir un dialogue entre le 
conscient et le subconscient. 
Aujourd’hui, le langage des rêves intrigue 
toujours et fait l’objet de nombreuses 
recherches étendues dans les domaines 
anthropologique, psychologique, neurophy­
siologique et médical. 

 377

Les rêves
interprétation377

Les rêves

ISBN 978-2-84259-782-5

380
La 

Gemmothérapie

ISBN 978-2-84259-786-3

383
Médecine

chinoise

ISBN 978-2-84259-789-4

386
Les anges
gardiens

ISBN 978-2-84259-843-3

389
L’Amérique

latine

ISBN 978-2-84259-846-4
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Les pierres 
qui guérissent

Les pierres ou cristaux sont, pour ainsi dire, l’ADN de la terre et aussi sa mémoire. 
En effet, ces corps solides de forme géométrique plus ou moins régulière se sont 

constitués au cours du développement de notre planète, mémorisant ainsi ses 
différentes transformations.

Facettés, pointus, lisses ou arrondis, les cristaux offrent diverses formes ou tailles 
parfois des plus surprenantes. Les pierres précieuses ou dites semi-précieuses ont été 
utilisées comme symbole de pouvoir durant des millénaires, leurs vertus curatives 
étant aussi importantes et respectées que leur rôle ornemental. 

378
Les pierres

qui
guérissent

ISBN 978-2-84259-783-2

381
Minéraux

et
oligo-éléments

ISBN 978-2-84259-787-0
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L’ennéagramme
Mieux se connaître et mieux comprendre

l’autre pour mieux vivre ensemble.

Médiateur

9

1 Perfectionniste

2 Altruiste

3 Battant

4 CréatifObservateur 5

Loyaliste 6

Épicurien 7

Protecteur 8

L’ennéagramme - du grec ennea gramma : figure à 9 points - est un système d’étude 
de la personnalité fondé sur 9 comportements de la nature humaine. Cette typologie 

s’appuie sur un diagramme, sous forme d’une étoile à 9 branches, d’où son nom. Puisant 
sa source chez Pythagore (6e siècle avant Jésus-Christ) et les Pères du désert (350 de 
notre ère), l’ennéagramme s’est surtout diffusée comme une méthode de développement 
personnel à partir des années 1970 aux États-Unis.

Cette méthode est aujourd’hui également utilisée dans le domaine du management :

respectueuse de l’identité de chacun, elle s’applique aux habitudes et à la vie de tous les 
jours et elle nous donne des repères pour mieux nous connaître et comprendre les autres 
à travers la mise en valeur des trois centres de la personnalité : la tête, le corps et le cœur.

384
L’ennéagramme

ISBN 978-2-84259-841-9

387
La  

numérologie

ISBN 978-2-84259-844-0

390
Le provençal

ISBN 978-2-84259-847-1
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391
Le scoutisme

ISBN 978-2-84259-848-8

392
Les Saints

ISBN 978-2-84259-853-2

 P E T I T  G U I D E393

 
 La Basilique Saint-Denys d’Argenteuil, dans le Val-d’Oise, au Nord de Paris, recèle depuis plus 

de 1200 ans un trésor méconnu, exceptionnel et unique : la Sainte Tunique, dite aussi la Sainte 
Robe, qui est, selon la tradition et les Évangiles, le vêtement porté par Jésus-Christ, de la Cène 
jusqu’au Calvaire, et qui fut tiré au sort, au pied de la Sainte Croix, entre les soldats chargés de son 
exécution. Le plus célèbre des vêtements du Christ demeure donc sans conteste cette tunique sans 
couture, « inconsutile » que la Sainte Vierge aurait tissée pour son divin fils. Vers l’an 800, cette 
précieuse Relique de la Passion du Christ aurait été offerte à Charlemagne par l’impératrice Irène 
de Constantinople qui cherchait à consolider son empire. Charlemagne confiera la Sainte Relique 
à sa fille Théodorade, abbesse du couvent d’Argenteuil. Dissimulée dans un mur lors des invasions 
vikings, découpée et enterrée par un prêtre à la Révolution française, volée puis restituée dans les 
années 1980... La relique porte les stigmates du temps mais elle a toujours fini par retrouver sa 
châsse d’Argenteuil. En 2016, une ostension exceptionnelle de la Sainte Tunique offre aux visiteurs 
et aux pèlerins du monde entier l’occasion unique de découvrir ou de vénérer l’une des reliques les 
plus sacrées de la religion chrétienne.

Charlemagne déposant entre les mains de Théodrade, sa fille, abbesse du couvent d’Argenteuil, la relique de la Sainte Tunique 
de Jésus-Christ, par Friedrich August Bouterwek (1851)

La Sainte Tunique 
d’Argenteuil

Basilique Saint-Denys 

Visuel non trouvé

393
La Sainte Tunique 

d’Argenteuil

ISBN 978-2-84259-854-9
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394
L’arabe 

à l’école

ISBN 978-2-84259-855-6

395
La séduction

ISBN 978-2-84259-856-3

396
Le cadran solaire

ISBN 978-2-84259-857-0

397
La lune

et le jardin

ISBN 978-2-84259-858-7

398
Le végétarisme

ISBN 978-2-84259-859-4

399
Santé et forme

en hiver

ISBN 978-2-84259-860-0

400
Tours Génoises 

de Corse

ISBN 978-2-84259-861-7
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401
L’oligothérapie

ISBN 978-2-84259-862-4

402
L’analyse

transactionnelle

ISBN 978-2-84259-863-1

403
Les années 

1960

ISBN 978-2-84259-864-8

404
Les apparitions 

de Lourdes

ISBN 978-2-84259-865-5

405
Notre-Dame 

de Fátima

ISBN 978-2-84259-866-2
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PRÉSENTOIR MÉTAL
sur roulettes
PETIT GUIDE

28 CASES
CONTENANCE 280 EX.
HAUTEUR 115 CM
PROFONDEUR 37 CM
LARGEUR 41 CM

PG 28

PRÉSENTOIR CRAVATE
à accrocher
PETIT GUIDE

CONTENANCE 75 EX.
HAUTEUR 110 CM
PROFONDEUR 5,5 CM
LARGEUR 18,8 CM

PG 5
PG 88

PRÉSENTOIR MÉTAL
sur roulettes 
PETIT GUIDE

88 CASES 
CONTENANCE 880 EX.
HAUTEUR 154 CM
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LARGEUR 76 CM
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406
L’hypnose

ISBN 978-2-84259-867-9

407
L’armée 

française

ISBN 978-2-84259-868-6

DICTIONNAIRES

408
César Vezzani

ISBN 978-2-84259-869-3

409
L’immortelle 

et 
ses bienfaits

ISBN 978-2-84259-870-9

412
Genoese

towers

ISBN 978-2-84259-873-0

410
Le cochon en 

Corse

ISBN 978-2-84259-871-6

413
Astuces 

au jardin

ISBN 978-2-84259-874-7

411
History

of Corsica

ISBN 978-2-84259-872-3

414
«B.A.-BA» 

de la 
méthode syllabique

ISBN 978-2-84259-875-4



29

DICTIONNAIRES

Super Guide • 9,90 E
Format 10 x 14 cm - Tout en couleur

Dictionnaire • 12,90 E
Format 11,5 x 17 cm

SPÉCIAL VOYAGE

Véritable guide et compagnon du voyage d’agrément, 
d’affaires et aussi du parcours scolaire.

ANGLAIS
ISBN 978-2-84259-678-1

ESPAGNOL
ISBN 978-2-84259-679-8 

ALLEMAND
ISBN 978-2-84259-680-4

ITALIEN
ISBN 978-2-84259-681-1

CHINOIS
ISBN 978-2-84259-685-5

JAPONAIS
ISBN 978-2-84259-684-2

ARABE
ISBN 978-2-84259-685-9

PORTUGAIS
ISBN 978-2-84259-682-8

RUSSE
ISBN 978-2-84259-686-6

CORSE
ISBN 978-2-84259-687-3

LANGUE DES SIGNES
MOTS ET EXPRESSIONS
ISBN 978-2-84259-778-8

PLANTES 
SECRETS ET VERTUS
ISBN 978-2-84259-784-9

CHAMPIGNONS
ISBN 978-2-84259-849-5

DICO ESPAGNOL
Français / Espagnol - Espagnol / Français
ISBN 978-2-84259-641-5

DICO ANGLAIS
Français / Anglais - Anglais / Français
ISBN 978-2-84259-642-2

À PARAÎTRE

va dans 

la poche !

9,90 E
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COLLECTION ÉCOLE ET NATURE • 4,90 E
Ouvrages reliés - 32 pages en couleur - Format 16 x 22 cm - Prix public 4,90 €

La connaissance en liberté !

N° 1 - L’ALPHABET
ISBN 978-2-84259-701-6

N° 2 - LIRE, ÉCRIRE, COMPTER
ISBN 978-2-84259-702-3

N° 3 - LE PETIT LIVRE DE L’ÉCOLE PRIMAIRE
ISBN 978-2-84259-703-0

N° 4 - LES MATHÉMATIQUES
ISBN 978-2-84259-704-7

N° 5 - LE CORPS HUMAIN
ISBN 978-2-84259-705-4

N° 6 - LA FRANCE
ISBN 978-2-84259-706-1

N° 7 - LE MONDE
ISBN 978-2-84259-707-8

N° 8 - L’UNIVERS
ISBN 978-2-84259-708-5

N° 9 - L’ANGLAIS
ISBN 978-2-84259-709-2

N° 10 - L’ESPAGNOL
ISBN 978-2-84259-710-8

N° 11 - LA COCCINELLE
ISBN 978-2-84259-711-5 

N° 12 - LA GRENOUILLE
ISBN 978-2-84259-712-2 

N° 13 - L’ÉCUREUIL
ISBN 978-2-84259-713-9

N° 14 - L’ESCARGOT
ISBN 978-2-84259-714-6

N° 15 - LE HÉRISSON
ISBN 978-2-84259-715-3

N° 16 - LES DINOSAURES
ISBN 978-2-84259-716-0 

N° 17 - ANIMAUX DE LA FERME
ISBN 978-2-84259-717-7

N° 18 - LA FOURMI
ISBN 978-2-84259-718-4

N° 19 - LE LION
ISBN 978-2-84259-719-1

N° 20 - LE LOUP
ISBN 978-2-84259-720-7

COLLECTION GRAND ALBUM • 5 E
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COLLECTION GRAND ALBUM • 5 E

N° 1 - L’ABÉCÉDAIRE
ISBN 978-2-84259-615-6 

N° 2 - COMPTER
ISBN 978-2-84259-616-3

N° 3 - LIRE ET ÉCRIRE
ISBN 978-2-84259-617-0

N° 4 - L’HEURE ET LES SAISONS
ISBN 978-2-84259-618-7

N° 5 - L’ÉCOLE PRIMAIRE
ISBN 978-2-84259-619-4

N° 6 - LE CORPS HUMAIN
ISBN 978-2-84259-623-1 

N° 7 - LES PLANÈTES
ISBN 978-2-84259-624-8

N° 14 - L’ANGLAIS
ISBN 978-2-84259-632-3

N° 15 - L’ESPAGNOL
ISBN 978-2-84259-633-0  

N° 20 - LE PETIT CHIMISTE 
ISBN 978-2-84259-648-4

N° 21 - LA FRANCE
ISBN 978-2-84259-649-1

N° 22 - ANIMAUX DE LA FERME
ISBN 978-2-84259-657-6 

N° 24 - PAYS ET DRAPEAUX
ISBN 978-2-84259-659-0 

N° 27 - LES 101 DÉPARTEMENTS FRANÇAIS
ISBN 978-2-84259-755-9 

N° 28 - ATLAS MONDIAL
ISBN 978-2-84259-756-6 

N° 29 - LE GRAND IMAGIER français / anglais
ISBN 978-2-84259-746-7 

N° 30 - LE GRAND IMAGIER français / espagnol
ISBN 978-2-84259-747-4 

N° 31 - LES CHATS
ISBN 978-2-84259-749-8 

N° 32 - LES CHIENS
ISBN 978-2-84259-750-4

N° 35 - COLORIAGE
ISBN 978-2-84259-773-3

N° 36 - L’ITALIEN
ISBN 978-2-84259-850-1

N° 37 - L’ALLEMAND
ISBN 978-2-84259-851-8

N° 38 - MATHÉMATIQUES
ISBN 978-2-84259-878-5

L’ÉCOLE
PRIMAIRE

le bonheur d’apprendre
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GRAND ALBUM

L’ÂNE

N° 8 - LE ROUGE-GORGE 
ISBN 978-2-84259-625-5 

N° 9 - LA COCCINELLE
ISBN 978-2-84259-626-2 

N° 10 - LE LÉZARD
ISBN 978-2-84259-627-9 

N° 11 - LE HÉRISSON
ISBN 978-2-84259-629-3

N° 12 - LE LION
ISBN 978-2-84259-630-9 

N° 13 - L’ESCARGOT
ISBN 978-2-84259-631-6 

N° 16 - L’ÉCUREUIL
ISBN 978-2-84259-634-7

N° 17 - LE DAUPHIN
ISBN 978-2-84259-638-5

N° 18 - LA FOURMI
ISBN 978-2-84259-639-2 

N° 19 - LA GRENOUILLE
ISBN 978-2-84259-640-8

N° 23 - LES DINOSAURES
ISBN 978-2-84259-658-3 

N° 33 - LA POULE
ISBN 978-2-84259-751-1

N° 34 - L’ÂNE
ISBN 978-2-84259-770-2
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COLLECTION CUISINE BONHEUR

COLLECTION DÉLIRE ET PASSIONS • 4,30 E
GRAND ALBUM NATURE
PRÉSENTOIR CARTON

6 CASES 
CONTENANCE 120 EX.
HAUTEUR 140 CM
PROFONDEUR 55 CM
LARGEUR 32 CM

GA 6
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COLLECTION CUISINE BONHEUR
LA CUISINE DE L’ORTIE
Bernard LEGAY 
ISBN 2-84259-136-4 - 4,30 A

LA CUISINE DES SOUPES ET DES POTAGES
Bernard LEGAY 
ISBN 2-84259-137-2 - 4,30 A

LA CUISINE DES LÉGUMES ET DES FLEURS
Bernard LEGAY
ISBN 2-84259-175-5 - 4,30 A

LA CUISINE DES SALADES
Bernard LEGAY
ISBN 2-84259-171-2 - 4,30 A

LA CUISINE DE NOS CAMPAGNES
Bernard LEGAY
ISBN 2-84259-197-6 - 4,30 A

LA CUISINE DU COCHON 
Vivi GUIDONI / Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-172-4 - 4,30 A

LA CUISINE DE LA MER
Bernard LEGAY 
ISBN 978-2-84259-173-1 - 4,30 A

LA CUISINE DE LA ROME ANTIQUE
Martina KRCMAR
ISBN 2-84259-196-8 - 4,30 A

LA CUISINE DE SICILE
SERAFINA 
ISBN 2-84259-174-7 - 4,30 A

CONFITURES, SIROPS ET LIQUEURS
DE FRUITS - Bernard LEGAY
ISBN 2-84259-198-4 - 4,30 A

LA CUISINE DES TERROIRS DE FRANCE
Joséphine BATAILLE
ISBN 2-84559-199-2 - 4,30 A

RECETTES DU TEMPS RETROUVÉ
Brigitte et Michel GOSSELIN
ISBN 2-84259-203-4 - 4,30 A

LE LIVRE D’OR DE MES RECETTES
Collectif 
ISBN 2-84259-081-3 - 7 A

SAUVAGE ET BON - 139 RECETTES À BASE 
DE PLANTES SAUVAGES - Annie CORALLI
ISBN 2-9506201-5-9 - 15 A

CUISINER C’EST PAS SORCIER
Nathalie LEGAY
ISBN 2-84259-236-0 - 10 A

DESSERTS AUX FRUITS
Bernard LEGAY
ISBN 2-84259-318-9 - 4,30 A

QUICHES TOURTES ET TARTES
Bernard LEGAY
ISBN 2-84259-317-0 - 4,30 A

LA CUISINE D’AFRIQUE
Florence JESSICA / Didier NLIBA
ISBN 978-2-84259-498-5 - 4,30 A 

LA CUISINE DE FRANCE
Bernard LEGAY (ALBUM)
ISBN 978-2-84259-237-0 - 10 A

LÉGUMES ANCIENS, 
CULTIVER ET CUISINER
Jean-Marie POLESE / Bernard LEGAY
ISBN 978-2-84259-324-7 - 10 A

LA CUISINE PRESSÉE
Brigitte GOSSELIN
ISBN 978-2-84259-343-8 - 4,30 A

LA CUISINE DES FROMAGES
Brigitte GOSSELIN
ISBN 978-2-84259-349-0 - 4,30 A

À PARAÎTRE

À PARAÎTRE

À PARAÎTRE

À PARAÎTRE

COLLECTION DÉLIRE ET PASSIONS • 4,30 E

N° 1 - STARS NANAS
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - JALA
ISBN 978-2-84259-140-3

N° 2 - CHIENS EN VRAC
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - JALA
ISBN 978-2-84259-141-0

N° 3 - SAC DE NŒUDS
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - Collectif
ISBN 978-2-84259-142-7

N° 4 - CHATS PITRES
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - JALA
ISBN 978-2-84259-151-9

N° 5 - PROFILS ÉPINGLÉS
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - SOLO
ISBN 978-2-84259-152-6

N° 6 - ABÉCÉDAIRE
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - H. MEDORI
ISBN 978-2-84259-153-3

N° 7 - FABLES DE LA FONTAINE
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - CLAVAL
ISBN 978-2-84259-165-6

N° 8 - L’HOROSCOPE DE NOS VIES ANTÉRIEURES
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - CLAVAL
ISBN 978-2-84259-166-3

N° 9 - HOROSCOPE ŒNOLOGIQUE
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - CLAVAL
ISBN 978-2-84259-167-0

N° 10 - ENVIES DE PHOTOS
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - CALUT
ISBN 978-2-84259-181-6

N° 11 - LES LUTINS
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - POINSON
ISBN 978-2-84259-182-3

N° 12 - LES ZANIMOTS
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - POINSON
ISBN 978-284259-183-0

N° 13 - SUDOKU (1)
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - TRIO
ISBN 978-2-84259-334-6

N° 14 - SUDOKU (2)
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - TRIO
ISBN 978-2-84259-345-2

N° 15 - CHANSONS POUR VOYAGER
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - CLAVAL
ISBN 978-2-84259-322-3

N° 16 - RECETTES DU MONDE
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - CLAVAL
ISBN 978-2-84259-323-0

N° 17 - SUDOKU (3) DIABOLIQUE
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - TRIO
ISBN 978-2-84259-348-3

N° 18 - PETITS JEUX DANS L’AIR DU TEMPS
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - TRIO
ISBN 978-2-84259-350-6

N° 19 - VIVE LA RETRAITE ?
Collection DÉLIRES ET PASSIONS - CLAVAL
ISBN 978-2-84259-392-6

La collection Délires et Passions regroupe des ouvrages sur divers sujets : amateurs d’humour, 
de photographie, de sudoku, débutants ou confirmés, y trouveront leur bonheur.
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Henri Medori

Illustré par 
Christine Ponchon

ISBN 978-2-84259-xxx-x
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LIVRES JEUNESSE

LE FAON SANS HÉRITAGE 
À partir de 7 ans - Jean ANGLADE 
ISBN 2-84259-002-3 - 10,50 A

LE CIRQUE
À partir de 7 ans - Olivier ROMAIN
ISBN 2-84259-005-8 - 10,50 A

JE SUIS L’ÉCHO
À partir de 6 ans - Christian PONCHON
ISBN 978-2-84259-342-1 - 5 A

JE SUIS L’ORAGE
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-622-4 - 5 A

JE SUIS UNE GOUTTE D’EAU 
À partir de 6 ans - Christian PONCHON
ISBN 978-2-84259-006-2 - 5 A

JE SUIS LE VENT
À partir de 6 ans - Christian PONCHON
ISBN 978-2-84259-007-9 - 5 A

JE SUIS LA VAGUE
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 2-84259-031-7 - 5 A

JE SUIS LES QUATRE SAISONS
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 2-84259-340-5 - 5 A

JE SUIS L’OMBRE
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-346-9 - 5 A

JE SUIS UN RAYON DE SOLEIL
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-341-4 - 5 A

JE SUIS L’ENFANT
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-621-7 - 5 A

JE SUIS LE TEMPS
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-628-6 - 5 A

JE SUIS LE SILENCE
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-653-8 - 5 A

JE SUIS L’AMOUR
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-674-3 - 5 A

JE SUIS L’ÉTOILE
À partir de 6 ans - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-740-5 - 5 A

PITOU LE SAUTE-RUISSEAU
À partir de 7 ans - Olivier FRÉCHET
ISBN 2-84259-064-3 - 10,50 A

LES ÉNIGMES DE VERSAILLES
À partir de 8 ans - Arthur TÉNOR
ISBN 2-84259-135-6 - 4,30 A

LES ÉNIGMES DE FRANÇOIS 1er

À partir de 8 ans - Arthur TÉNOR
ISBN 2-84259-176-3 - 4,30 A

L’ENFANT QUI AIMAIT LES LIVRES ET LES FLEURS
Dès 9 ans - Gérard GEORGES
ISBN 2-84259-186-0 - 4,30 A

SUDOKU SPÉCIAL ENFANTS
À partir de 5 ans - Henri MEDORI
ISBN 2-84259-347-2 - 5 A

LA SORCIÈRE KIARATÉTOU
À partir de 8 ans - Joëlle DENYS
ISBN 978-2-84259-395-7 - 5 A

LA VOITURE DE PETIT SOLEIL
À partir de 5 ans - Célia BAGLA / Christopher LAIGNON
ISBN 978-2-84259-745-0 - 7,50 A

HISTOIRES À RÊVER
Français / Anglais / Chinois
Christine PONCHON / Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-780-1 - 20 A

Henri Medori    Christine Ponchon

N
at

u
re

 &
 P

o
és

ie

Français - Anglais - Chinois

AEDIS
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COLLECTION TERRA • 5 E

TERRA N° 1 - L’HISTOIRE DE FRANCE
ISBN 978-2-84259-230-1

TERRA N° 2 - LE CORPS HUMAIN
ISBN 978-2-84259-231-8

TERRA N° 3 - LA FRANCE
ISBN 978-2-84259-232-5

TERRA N° 4 - L’ÉGYPTE
ISBN 978-2-84259-233-2

TERRA N° 5 - L’UNIVERS
ISBN 978-2-84259-238-7

TERRA N° 6 - L’ANGLAIS
ISBN 978-2-84259-265-3 

TERRA N° 7 - L’ESPAGNOL
ISBN 978-2-84259-266-0

TERRA N° 8 - L’ALLEMAND
ISBN 978-2-84259-267-7 

TERRA N° 9 - L’ITALIEN
ISBN 978-2-84259-268-4 

TERRA N° 10 - L’HISTOIRE DES  RELIGIONS
ISBN 978-2-84259-269-1

TERRA N° 11 - LES CHAMPIGNONS
ISBN 978-2-84259-385-8 

TERRA N° 12 - LES MATHÉMATIQUES
ISBN 978-2-84259-386-5

TERRA N° 13 - LA LECTURE ET L’ÉCRITURE
ISBN 978-2-84259-387-2

TERRA N° 14 - LE FRANÇAIS 
(CONJU. GRAM. ORTHO.)

ISBN 978-2-84259-388-9

TERRA N° 15 - ATLAS DE L’UNION EUROPÉENNE
ISBN 978-2-84259-613-2 

TERRA N° 16
LES GRANDES CIVILISATIONS (1)

ISBN 978-2-84259-614-9 

TERRA N° 17
LES GRANDES CIVILISATIONS (2)

ISBN 978-2-84259-646-0

TERRA N° 18
ATLAS DES PAYS D’AFRIQUE

ISBN 978-2-84259-643-9 

TERRA N° 19 - ATLAS USA
ISBN 978-2-84259-672-9

TERRA N° 20 - LE LATIN
ISBN 978-2-84259-673-6 

24 pages en couleur - Broché - Format 18,5 x 25,5 cm - Prix public 5 €

La petite encyclopédie au quotidien en vacances, à l’école, en famille.

La langue italienne - Vocabulaire - Grammaire - Conversation - Voyager - Jeux 

L’italien



LE LIVRE GÉNÉALOGIQUE 7 GÉNÉRATIONS
(BROCHÉ) - Henri MEDORI 
ISBN 978-2-84259-004-8 - 15 A

LE LIVRE GÉNÉALOGIQUE 6 GÉNÉRATIONS
(BROCHÉ) - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-034-5 - 8 A

L’HISTOIRE DE MA FAMILLE 5 GÉNÉRATIONS
(RELIÉ) - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-102-1 - 13 A

CARNET D’ENQUÊTE
Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-757-3 - 3 A

HISTOIRE DE FRANCE - LES DIRIGEANTS
Collectif 
ISBN 978-2-84259-062-8 - 10 A 

LE ROMAN DE BÉBÉ - LIVRE DE NAISSANCE 
(garçon) - Carine PLANCHON 
ISBN 2-84259-110-0 - 10 A

LE ROMAN DE BÉBÉ - LIVRE DE NAISSANCE  
(fille) - Carine PLANCHON 
ISBN 2-84259-111-9 - 10 A

LIVRES
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LES ÉPOUVANTAILS 
Monique JOUVANCY / André HÉBRARD
ISBN 2-84259-039-2 - 22 A 

ALEXANDRE VIALATTE LE MAGNIFIQUE
Illus. Jacques POINSON 
ISBN 2-84259-090-2 - 28 A 

RUMEURS D’ENCRES E ALTRE STONDE
Poésie - Henri MEDORI
ISBN 2-84259-093-7 - 6 A 

L’ARBRE NOIR 
Poésie - Henri MEDORI
ISBN 2-84259-168-2 - 4 A 

L’ŒUF DU JOUR 
Humour - FORÉ
ISBN 978-2-84259-255-4 - 10 A 

FEMMES DANS L’HERBE
Roman - Françoise RENAUD
ISBN 2-84259-092-9 - 11,50 A  

AUJOURD’HUI LA MER EST BLANCHE
Roman - Françoise RENAUD
ISBN 2-84259-109-7 - 12 A 

PRÉSENTOIR
DE COMPTOIR
CONTENANCE 40 EX
HAUTEUR 33 CM
LARGEUR 37 CM
PROFONDEUR 28,5 CM
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L’HOMME D’EN FACE
Roman - Françoise RENAUD 
ISBN 2-84259-134-8 - 12 A

SENTIERS NOMADES
Roman - Françoise RENAUD 
ISBN 2-84259-224-7 - 15 A

CRÉATURES DU FLEUVE 
Roman - Françoise RENAUD 
ISBN 2-84259-257-3 - 15 A

LAISSEZ FAIRE LES ENDIVES 
Roman - Jean-Bruno FABIANI
ISBN 2-84259-256-5 - 20 A

LA GARANCE
Roman - Jean ANGLADE
ISBN 2-84259-097-0 - 17,50 A

MÉMOIRES D’UN TIGRE
Roman - François BÉAL 
ISBN 2-84259-013-9 - 13 A

LE MÉPRIS DES URNES - LA RÉPUBLIQUE 
en Corse 1870 / 1940 - Charles CASTELLANI
ISBN 2-84259-138-0 - 14,50 A

LA DAME AU CAPUCIN
Roman - Gérard GEORGES 
ISBN 2-84259-144-5 - 15 A

LE ROSE ET LE NOIR
Textes René FALLET - Illus. Jacques POINSON 
ISBN 2-84259-170-4 - 25 A

RIEZ POUR NOUS 
Roman - Jean ANGLADE
ISBN 2-84259-169-0 - 15 A

L’AMANT DE GRAND CHEMIN
Roman - Alain AUCOUTURIER 
ISBN 2-84259-204-2 - 15 A

DICO SOLO 
Répertoire illustré - SOLO
ISBN 2-84259-239-5 - 60 A

PETITE FOUINE 
Roman - Alain AUCOUTURIER
ISBN 2-84259-319-7 - 15 A

VOLETS CLOS 
Roman - François BÉAL
ISBN 2-84259-320-0 - 13 A 

LE REGARD DU PÈRE 
Roman - Françoise RENAUD
ISBN 2-84259-321-9 - 15 A 

LES 28 PAYS DE L’UNION EUROPÉENNE 
Histoire et géographie - Collectif
ISBN 978-2-84259-333-9 - 6 A 

LE BLEU DE RIVIÈRE 
Roman - Henri MEDORI
ISBN 2-84259-344-8 - 5 A 

LA FEMME MOSAÏQUE 
Nouvelles - Nancy LIVEBARDON
ISBN 2-84259-390-2 - 12 A 

LÀ-BAS UN’ALTRA STONDA 
Poésie - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-620-0 - 4 A

ORANGE VIOLET 
Roman - Jessie ROMANEIX
ISBN 2-84259-389-6 - 13 A

FLÂNERIES PARISIENNES 
Album - Olivier FRÉCHET
ISBN 978-2-84259-739-9 - 20 A

LE PRIX DE CAMARADERIE 
Récit illustré - Jean CLAVAL
ISBN 978-2-84259-499-2 - 20 A

LES VIES PEU ORDINAIRES D’ISIDORE FUSAIN 
Roman illustré - Jean CLAVAL
ISBN 2-84259-225-5 - 15 A

ISIDORE FUSAIN SUR LES CHEMINS DE FRANCE 
Roman illustré - Jean CLAVAL
ISBN 978-2-84259-654-5 - 15 A

LE TOUR EN CORSE
BATTÌ / Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-743-6 - 15 A

FEMMES CÉLÈBRES
Florence FRÉCHET
ISBN 978-2-84259-741-2 - 10 A

LA FRANCE LES 101 DÉPARTEMENTS
Collectif
ISBN 978-2-84259-744-3 - 12 A

HEDERA
Poésie - Jean VALERY
ISBN 978-2-84259-748-1 - 8 A

L’ITINÉRAIRE INCERTAIN
Roman illustré - Jean CLAVAL
ISBN 978-2-84259-771-9 - 10 A

LA LANGUE DES SIGNES
Dictionnaire
ISBN 978-2-84259-777-1 - 12 A

LES GRANDES DÉCOUVERTES
David FRÉCHET
ISBN 978-2-84259-852-5 - 12 A

LE BICARBONATE
Pratique
ISBN 978-2-84259-785-6 - 10 A

LE CITRON
Pratique
ISBN 978-2-84259-786-3 - 10 A

À PARAÎTRE

À PARAÎTRE
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ABÉCÉDAIRE
3 395 975 100 006

J’APPRENDS À COMPTER
3 395 975 200 003

JE COMPTE JUSQU’À 100
3 395 974 900 003

LA TABLE DE MULTIPLICATION
3 395 975 300 000

LA CONJUGAISON DES AUXILIAIRES
3 395 975 400 007

ADDITION / SOUSTRACTION
3 395 975 500 004

LA FRANCE
3 395 975 600 001

L’UNION EUROPÉENNE - 28 PAYS
3 395 975 700 008

LES MESURES
3 395 975 800 005

L’ITALIE
3 395 974 100 007

L’ESPAGNE
3 395 978 500 001

CONJUGAISONS
3 395 978 227 007

LES ÉTATS-UNIS D’AMÉRIQUE
3 395 971 700 002

CORSE
3 395 978 230 809

SIGNES DE PLONGÉE
3 395 978 230 625

RÉFLEXOLOGIE
3 395 978 310 808

L’ALGÉRIE
3 395 978 126 003

LA MUSIQUE
3 395 973 200 005

LE TEMPS (FRANÇAIS / ANGLAIS)
3 395 972 500 007

LE TEMPS (FRANÇAIS / ITALIEN)
3 395 972 600 004

LE SQUELETTE
3 395 973 300 002

LES MUSCLES
3 395 973 400 009

LES DINOSAURES
3 395 971 600 005

LE PLANISPHÈRE 
3 395 973 500 006

LE SYSTÈME SOLAIRE
3 395 973 600 003

LA GÉNÉALOGIE DES ROIS DE FRANCE
3 395 973 700 000

LES ROIS DE FRANCE
3 395 978 216 001

J’APPRENDS À LIRE
3 395 971 000 003

LES NŒUDS
3 395 972 000 002

LES PRÉSIDENTS DE LA RÉPUBLIQUE
3 395 972 100 009

CHAMPIGNONS
3 395 978 230 823

LES FLEUVES DE FRANCE
3 395 974 800 006

ALPHABET PRIMER
3 395 977 300 008

GÉNÉA’6 GÉNÉRATIONS
3 395 974 300 001

GÉNÉA’4 « POMME »
3 395 973 900 004

PREMIERS SECOURS
3 395 978 800 002

LE PLANISPHÈRE DES ENFANTS
3 395 979 139 002

LES DIRIGEANTS
3 395 978 140 009

ANCIENNES PROVINCES DE FRANCE
3 395 978 128 007

LE ROYAUME-UNI
3 395 978 900 009 

FRANCE ROUTIÈRE
3 395 978 230 403  

LANGUES DES SIGNES - ALPHABET
3 395 978 230 601

BRETAGNE
3 395 978 230 908

LES HAUTS DE FRANCE
3 395 978 230 229

AUVERGNE - RHÔNE-ALPES
3 395 978 230 236

Format 40 x 50 cm -  PAPETERIE TVA 20 %

POSTER PLASTIFIÉ SOUS TUBE Format 90 x 120 cm / 65 X 90 cm -  PAPETERIE TVA 20 %

CORSICA 90 X 120 CM
3 395 978 230 113

CORSICA 65 X 90 CM
3 395 978 311 157
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PRÉSENT : être

PASSÉ : avoir été

PRÉSENT : étant

PASSÉ : été, ayant été

PRÉSENT

je suis

tu  es

il ou elle  est

nous  sommes

vous  êtes

ils ou elles  sont

IMPARFAIT

j’ étais

tu  étais

il ou elle  était

nous  étions

vous  étiez

ils ou elles  étaient

PASSÉ SIMPLE

je  fus

tu  fus

il ou elle  fut

nous  fûmes

vous  fûtes

ils ou elles  furent

FUTUR
je  serai

tu  seras

il ou elle  sera

nous  serons

vous  serez

ils ou elles  seront

PASSÉ COMPOSÉ

j’ ai été

tu  as été

il ou elle  a été

nous  avons été 

vous  avez été

ils ou elles  ont été

PLUS-QUE-PARFAIT

j’ avais été

tu  avais été

il ou elle  avait été

nous  avions été

vous  aviez été

ils ou elles  avaient été

PASSÉ ANTÉRIEUR

j’ eus été

tu  eus été

il ou elle  eut été

nous  eûmes été

vous  eûtes été

ils ou elles  eurent été

FUTUR ANTÉRIEUR

j’ aurai été

tu  auras été

il ou elle  aura été

nous  aurons été

vous  aurez été

ils ou elles  auront été

PRÉSENT

je  serais

tu  serais

il ou elle  serait

nous  serions

vous  seriez

ils ou elles  seraient

PASSÉ PREMIÈRE FORME

j’ aurais été

tu  aurais été

il ou elle  aurait été

nous  aurions été

vous  auriez été

ils ou elles  auraient été

PASSÉ DEUXIÈME FORME

j’ eusse été

tu  eusses été

il ou elle  eût été

nous  eussions été

vous  eussiez été

ils ou elles  eussent été

PRÉSENT

que je  sois 

que tu sois

qu’il ou elle  soit

que nous  soyons

que vous  soyez

qu’ils ou elles soient

IMPARFAIT

que je  fusse

que tu  fusses

qu’il ou elle  fût

que nous  fussions

que vous  fussiez

qu’ils ou elles fussent

PASSÉ
que j’ aie été

que tu aies été

qu’il ou elle  ait été

que nous  ayons été

que vous  ayez été

qu’ils ou elles aient été

PLUS-QUE-PARFAIT

que j’ eusse été

que tu eusses été

qu’il ou elle  eût été

que nous  eussions été

que vous  eussiez été

qu’ils ou elles eussent été

PRÉSENT
sois

soyons
soyez

CONDITIONNEL

INDICATIF

IMPÉRATIF

SUBJONCTIF

INFINITIF
PARTICIPE

1.      CONJUGAISONS – 3395978310907 

2.      ADDITION/SOUSTRACTION – 3395978311003 

3.      MULTIPLICATION/DIVISION – 3395978311102 

4.      France DEPT ET FLEUVES – 3395978311201 

5.      ETRE /AVOIR – 3395978311409 

J’appends
à table

COLLECTION POSTER PLASTIFIÉ MINI POSTER    « dans le cahier de l’écolier »

39

L’auxiliaire être

©
 é

di
tio

ns
 A

ed
is 

20
14

 - 
PR

IN
TE

D 
IN

 F
RA

NC
E 

• 
©

 2
01

4 
IM

AV
 E

di
tio

ns
 / 

Go
sc

in
ny

-S
em

pé

PRÉSENT : être

PASSÉ : avoir été

PRÉSENT : étant

PASSÉ : été, ayant été

PRÉSENT

je
suis

tu es

il ou elle est

nous sommes

vous êtes

ils ou elles sont

IMPARFAIT

j’
étais

tu étais

il ou elle était

nous étions

vous étiez

ils ou elles étaient

PASSÉ SIMPLE

je fus

tu fus

il ou elle fut

nous fûmes

vous fûtes

ils ou elles furent

FUTUR

je serai

tu seras

il ou elle sera

nous serons

vous serez

ils ou elles seront

PASSÉ COMPOSÉ

j’
ai été

tu as été

il ou elle a été

nous avons été 

vous avez été

ils ou elles ont été

PLUS-QUE-PARFAIT

j’
avais été

tu avais été

il ou elle avait été

nous avions été

vous aviez été

ils ou elles avaient été

PASSÉ ANTÉRIEUR

j’
eus été

tu eus été

il ou elle eut été

nous eûmes été

vous eûtes été

ils ou elles eurent été

FUTUR ANTÉRIEUR

j’
aurai été

tu auras été

il ou elle aura été

nous aurons été

vous aurez été

ils ou elles auront été

PRÉSENT

je serais

tu serais

il ou elle serait

nous serions

vous seriez

ils ou elles seraient

PASSÉ PREMIÈRE FORME

j’
aurais été

tu aurais été

il ou elle aurait été

nous aurions été

vous auriez été

ils ou elles auraient été

PASSÉ DEUXIÈME FORME

j’
eusse été

tu eusses été

il ou elle eût été

nous eussions été

vous eussiez été

ils ou elles eussent été

PRÉSENT

que je sois 

que tu
sois

qu’il ou elle soit

que nous soyons

que vous soyez

qu’ils ou elles soient

IMPARFAIT

que je fusse

que tu fusses

qu’il ou elle fût

que nous fussions

que vous fussiez

qu’ils ou elles fussent

PASSÉ

que j’
aie été

que tu
aies été

qu’il ou elle ait été

que nous ayons été

que vous ayez été

qu’ils ou elles aient été

PLUS-QUE-PARFAIT

que j’
eusse été

que tu
eusses été

qu’il ou elle eût été

que nous eussions été

que vous eussiez été

qu’ils ou elles eussent été
PRÉSENT

sois
soyons
soyez

INDICATIF

CONDITIONNEL

IMPÉRATIF

SUBJONCTIF

INFINITIF
PARTICIPE

Terrible !

mini poster

www.aedis-editions.fr 
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 1  :  1  =   1

 2  :  1  =   2

 3  :  1  =   3

 4  :  1  =   4

 5  :  1  =   5

 6  :  1  =   6

 7  :  1  =   7

 8  :  1  =   8

 9  :  1  =   9

10  :  1  = 10

 2  :  2  =   1

 4  :  2  =   2

 6  :  2  =   3

 8  :  2  =   4

10  :  2  =   5

12  :  2  =   6

14  :  2  =   7

16  :  2  =   8

18  :  2  =   9

20  :  2  = 10

 3  :  3  =   1

 6  :  3  =   2

 9  :  3  =   3

12  :  3  =   4

15  :  3  =   5

18  :  3  =   6

21  :  3  =   7

24  :  3  =   8

27  :  3  =   9

30  :  3  = 10

 4  :  4  =   1

 8  :  4  =   2

12  :  4  =   3

16  :  4  =   4

20  :  4  =   5

24  :  4  =   6

28  :  4  =   7

32  :  4  =   8

36  :  4  =   9

40  :  4  = 10

 7  :  7  =   1

14  :  7  =   2

21  :  7  =   3

28  :  7  =   4

35  :  7  =   5

42  :  7  =   6

49  :  7  =   7

56  :  7  =   8

63  :  7  =   9

70  :  7  = 10

 8  :  8  =   1

16  :  8  =   2

24  :  8  =   3

32  :  8  =   4

40  :  8  =   5

48  :  8  =   6

56  :  8  =   7

64  :  8  =   8

72  :  8  =   9

80  :  8  = 10

 5  :  5  =   1

10  :  5  =   2

15  :  5  =   3

20  :  5  =   4

25  :  5  =   5

30  :  5  =   6

35  :  5  =   7

40  :  5  =   8

45  :  5  =   9

50  :  5  = 10

 9  :  9  =   1

18  :  9  =   2

27  :  9  =   3

36  :  9  =   4

45  :  9  =   5

54  :  9  =   6

63  :  9  =   7

72  :  9  =   8

81  :  9  =   9

90  :  9  = 10

 6  :  6  =   1

12  :  6  =   2

18  :  6  =   3

24  :  6  =   4

30  :  6  =   5

36  :  6  =   6

42  :  6  =   7

48  :  6  =   8

54  :  6  =   9

60  :  6  = 10

Tu n’es qu’un

chouchou !

mini poster

www.aedis-editions.fr 
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Unités de mesure
8

km
kilomètre

hm
hectomètre

dam
décamètre

m
mètre

dm
décimètre

cm
centimètre

mm
millimètre

2 8 7 3

km2

kilomètre carré
hm2

hectomètre carré
dam2

décamètre carré
m2

mètre carré
dm2

décimètre carré
cm2

centimètre carré
mm2

millimètre carré

SURFACES
Comme pour les longueursmais mettre deux chiffres
par unité.

VOLUMES
Comme pour les longueursmais mettre trois chiffres
par unité.

CAPACITÉS
Comme pour les longueurs,mettre un seul chiffre parunité.

MASSES
Comme pour les longueurs,mettre un seul chiffre parunité.

LONGUEURS
Mettre un 
seul chiffre 
par unité.

Exemple : pour transformer2 873 centimètres en mètres.
D’abord, on écrit 2873 en mettant le dernierchiffre [3] dans la colonne des centimètres (cm).Puis, on lit à partir de la colonne des mètres, 28 mètres 73, soit 28,73 m.

km3

kilomètre cube
hm3

hectomètre cube
dam3

décamètre cube
m3

mètre cube
dm3

décimètre cube
cm3

centimètre cube
mm3

millimètre cube

kl
kilolitre

hl
hectolitre

dal
décalitre

l
litre

dl
décilitre

cl
centilitre

ml
millilitre

t
tonne

q
quintal

kg
kilogramme

hg
hectogramme

dag
décagramme

g
gramme

dg
décigramme

cg
centigramme

mg
milligramme

mini poster
www.aedis-editions.fr 
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Les départements français

La population totale de la
France (métropole et Dom) 
est de 66 millions d’habitants.
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01   Ain
02   Aisne
03   Allier
04   Alpes-de-

Haute-Provence
05   Hautes-Alpes
06   Alpes-Maritimes
07   Ardèche
08   Ardennes
09   Ariège
10   Aube
11   Aude
12   Aveyron
13   Bouches-du-Rhône
14   Calvados
15   Cantal
16   Charente
17   Charente-Maritime
18   Cher
19   Corrèze
2A  Corse-du-Sud
2B  Haute-Corse
21   Côte-d’Or
22   Côtes-d’Armor
23   Creuse
24   Dordogne
25   Doubs
26   Drôme
27   Eure
28   Eure-et-Loir
29   Finistère
30   Gard
31   Haute-Garonne
32   Gers
33   Gironde
34   Hérault
35   Ille-et-Vilaine
36   Indre
37   Indre-et-Loire
38   Isère
39   Jura
40   Landes
41   Loir-et-Cher
42   Loire
43   Haute-Loire
44   Loire-Atlantique
45   Loiret
46   Lot
47   Lot-et-Garonne
48   Lozère
49   Maine-et-Loire
50   Manche
51   Marne
52   Haute-Marne

53   Mayenne
54   Meurthe-

et-Moselle
55   Meuse
56   Morbihan
57   Moselle
58   Nièvre
59   Nord
60   Oise
61   Orne
62   Pas-de-Calais
63   Puy-de-Dôme
64   Pyrénées-

Atlantiques
65   Hautes-Pyrénées
66   Pyrénées-Orientales
67   Bas-Rhin
68   Haut-Rhin
69   Rhône
70   Haute-Saône
71   Saône-et-Loire
72   Sarthe
73   Savoie
74   Haute-Savoie
75   Paris
76   Seine-Maritime
77   Seine-et-Marne
78   Yvelines
79   Deux-Sèvres
80   Somme
81   Tarn
82   Tarn-et-Garonne
83   Var
84   Vaucluse
85   Vendée
86   Vienne
87   Haute-Vienne
88   Vosges
89   Yonne
90   Territoire de Belfort
91   Essonne
92   Hauts-de-Seine
93   Seine-Saint-Denis
94   Val-de-Marne
95   Val-d’Oise

Départements
d’outre-mer

971   Guadeloupe
972   Martinique
973   Guyane
974   La Réunion
976   Mayotte 
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Anglais : verbes irréguliers (1)

15

abide
abode, abided abode, abided demeurer, rester

arise
arose

arisen
s’élever, surgir

awake
awoke

awoken
(s’)éveiller

be
was, were

been
être

bear
bore

borne (be born) porter, supporter (naître)

beat
beat

beaten
battre

become
became

become
devenir

befall
befell

befallen
survenir

begin
began

begun
commencer

behold
beheld

beheld
contempler, apercevoir

bend
bent

bent
courber, se pencher

beseech
besought

besought
supplier

bet
bet, betted

bet, betted
parier

bid
bade, bid

bidden, bid
ordonner, commander

bind
bound

bound
lier, attacher

bite
bit

bitten
mordre

bleed
bled

bled
saigner

blow
blew [u:]

blown
souffler

break
broke [ u]

broken
casser

breed
bred

bred
élever

bring
brought

brought
apporter

broadcast broadcast(ed) broadcast(ed) diffuser

build [i]
built [i]

built
construire

burn
burnt, burned burnt, burned brûler

burst
burst

burst
éclater

buy
bought

bought
acheter

cast
cast

cast
jeter

catch
caught [ :]

caught
attraper

chide
chid, chided

chidden, chided réprimander

choose
chose [ u]

chosen
choisir

cleave
clove, cleft

cloven, cleft
fendre, se fendre

cling
clung

clung
s’accrocher, s’attacher

come
came

come
venir

cost
cost

cost
coûter

creep
crept

crept
ramper

cut
cut

cut
couper

dare
durst, dared

dared
oser

deal
dealt [e]

dealt [e]
distribuer

dig
dug

dug
creuser

do
did

done
faire

draw [ :]
drew [u:]

drawn
tirer, dessiner

dream [i:] dreamt [e],
dreamt [e],

rêver

dreamed
dreamed

drink
drank

drunk
boire

drive
drove

driven
conduire, aller en voiture

INFINITIF PRÉTÉRIT
PART. PASSÉ TRADUCTION

eat
ate

eaten
manger

fall
fell

fallen
tomber

feed
fed

fed
nourrir

feel
felt

felt
sentir

fight
fought

fought
combattre

find
found [au]

found
trouver

flee
fled

fled
s’enfuir

fling
flung

flung
jeter (violemment)

fly
flew

flown
voler (avec des ailes)

forbid
forbade

forbidden
interdire

forecast
forecast(ed) forecast(ed)

prévoir

forget
forgot

forgotten
oublier

forgive
forgave

forgiven
pardonner

freeze
froze

frozen
geler, congeler

get
got

got
obtenir

give
gave

given
donner

go
went

gone
aller

grind
ground

ground
moudre

grow
grew

grown
(faire) pousser, devenir

hang
hung

hung
pendre, suspendre qch

(hang
hanged

hanged
pendre quelqu’un, verbe rég.)

hear
heard

heard
entendre

hew
hewed [hju:] hewed, hewn tailler

hide
hid

hidden, hid
cacher

hit
hit

hit
frapper, atteindre

hold
held

held
tenir

hurt
hurt

hurt
blesser, faire mal

keep
kept

kept
garder, conserver

kneel
knelt, kneeled knelt, kneeled s’agenouiller

know
knew

known
savoir, connaître

lay
laid

laid
poser, pondre

lead
led [e]

led [e]
mener, conduire

lean
leant [e], leaned leant [e], leaned (se) pencher, (s’)appuyer

leap
leapt [e], leaped leapt [e], leaped sauter

learn
learnt, learned learnt, learned apprendre (et non enseigner)

leave
left

left
laisser, quitter, partir

lend
lent

lent
prêter

let
let

let
laisser (faire) ; louer

lie
lay

lain
être couché, se coucher

light
lit, lighted

lit, lighted
allumer, éclairer

lose
lost

lost
perdre

make
made

made
faire, fabriquer

mean
meant [e]

meant [e]
signifier, vouloir dire

meet
met

met
(se) rencontrer

mistake
mistook

mistaken
se méprendre, se tromper

INFINITIF PRÉTÉRIT
PART. PASSÉ TRADUCTION

L’auxiliaire avoirPRÉSENTj’
aitu 
asil ou elle anous avonsvous avezils ou elles ont

IMPARFAITj’
avaistu 
avaisil ou elle avaitnous avionsvous aviezils ou elles avaientPASSÉ SIMPLEj’

eustu 
eusil ou elle eutnous eûmesvous eûtesils ou elles eurentFUTUR

j’
auraitu 
aurasil ou elle auranous auronsvous aurezils ou elles auront

PASSÉ COMPOSÉj’
ai eutu 
as euil ou elle a eunous avons eu vous avez euils ou elles ont euPLUS-QUE-PARFAITj’

avais eutu 
avais euil ou elle avait eunous avions euvous aviez euils ou elles avaient euPASSÉ ANTÉRIEURj’

eus eutu 
eus euil ou elle eut eunous eûmes euvous eûtes euils ou elles eurent euFUTUR ANTÉRIEURj’

aurai eutu 
auras euil ou elle aura eunous aurons euvous aurez euils ou elles auront eu

PRÉSENTj’
auraistu 
auraisil ou elle auraitnous aurionsvous auriezils ou elles auraientPASSÉ PREMIÈRE FORMEj’

aurais eutu 
aurais euil ou elle aurait eunous aurions euvous auriez euils ou elles auraient euPASSÉ DEUXIÈME FORME

j’
eusse eutu 
eusses euil ou elle eût eunous eussions euvous eussiez euils ou elles eussent eu

PRÉSENTque j’
aie que tu 
aiesqu’il ou elle aitque nous ayonsque vous ayezqu’ils ou elles aientIMPARFAITque j’

eusseque tu 
eussesqu’il ou elle eûtque nous eussionsque vous eussiezqu’ils ou elles eussentPASSÉ

que j’
aie euque tu 
aies euqu’il ou elle ait euque nous ayons euque vous ayez euqu’ils ou elles aient euPLUS-QUE-PARFAITque j’

eusse euque tu 
eusses euqu’il ou elle eût euque nous eussions euque vous eussiez euqu’ils ou elles eussent eu

PRÉSENT
aie

ayons
ayez

INDICATIF

CONDITIONNEL

IMPÉRATIF

SUBJONCTIF

PRÉSENT 
avoir

PASSÉ
avoir eu PRÉSENT

ayant
PASSÉeu, eue, eus, eues, ayant eu

INFINITIF

PARTICIPE

J’ai une idée !
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Recto/Verso - Format 16 x 22 cm -  PAPETERIE TVA 20 % 

MINI POSTER
Le Petit Nicolas®

PRÉSENTOIR MÉTAL 
sur roulettes 

CONTENANCE 600 EX.
HAUTEUR 115 CM
+ FRONTON 23 CM
PROFONDEUR 39 CM
LARGEUR 53 CM

MPF

MINI POSTER
Le Petit Nicolas® 

PRÉSENTOIR CRAVATE 
à accrocher 
CONTENANCE 175 EX.
HAUTEUR 110 CM
PROFONDEUR 5,5 CM
LARGEUR 18,8 CM

MP5

N° 01 - ÊTRE / AVOIR
3 395 978 111 009

N° 02 - ADDITION / SOUSTRACTION
3 395 978 112 006

N° 03 - MULTIPLICATION / DIVISION
3 395 978 113 003 

N° 04 - LES CHIFFRES / COMPTER JUSQU’À 100
3 395 978 115 007

N° 05 - ABÉCÉDAIRE /  J’APPRENDS À LIRE
3 395 978 116 004

N° 06 - FRANCE DÉPARTEMENTS / FLEUVES
3 395 978 117 001

N° 07 - SQUELETTE / MUSCLES
3 395 978 118 008

N° 08 - MESURES / UNITÉS DE MESURES
3 395 978 119 005

N° 09 - PLANISPHÈRE ENFANTS / MONDE
3 395 978 121 008

N° 10 - ROIS / PRÉSIDENTS FRANÇAIS
3 395 978 122 005	

N° 11 - ANGLAIS / IMAGIER
3 395 978 124 009

N° 12 - UNION EUROPÉENNE / USA
3 395 978 125 006

N° 13 - CONJUGAISONS / CONJ. 3e GROUPE
3 395 978 218 005

N° 14 - SURFACES, VOLUMES /  MATHÉMATIQUES
3 395 978 223 009

N° 15 - ANGLAIS / verbes irréguliers
3 395 978 230 212

N° 16 - LANGUE DES SIGNES
3 395 978 230 311

N° 01 - LES AUXILIAIRES
3 395 978 311 409

N° 02 - COMPTER
3 395 978 311 003

N° 03 - MULTIPLIER ET DIVISER
3 395 978 311 102 

N° 04 - LA FRANCE
3 395 978 311 201

N° 05 - LE CORPS HUMAIN
3 395 978 311 805

N° 06 - L’ANGLAIS
3 395 978 311 904

N° 07 - LES MATHÉMATIQUES
3 395 978 311 119	

N° 08 - LES DIRIGEANTS
3 395 978 311 126

N° 09 - LES CONJUGAISONS
3 395 978 310 907

N° 10 - LE MONDE
3 395 978 311 133

SET DE TABLE PLASTIFIÉ - J’APPRENDS À TABLE Recto/Verso - Format 42 X 29,7 cm -  PAPETERIE TVA 20 %

La table d’addition

1 + 1 = 2

1 + 2 = 3

1 + 3 = 4

1 + 4 = 5

1 + 5 = 6

1 + 6 = 7

1 + 7 = 8

1 + 8 = 9

1 + 9 = 10

1 + 10 = 11

2 + 1 = 3

2 + 2 = 4

2 + 3 = 5

2 + 4 = 6

2 + 5 = 7

2 + 6 = 8

2 + 7 = 9

2 + 8 = 10

2 + 9 = 11

2 + 10 = 12

3 + 1 = 4

3 + 2 = 5

3 + 3 = 6

3 + 4 = 7

3 + 5 = 8

3 + 6 = 9

3 + 7 = 10

3 + 8 = 11

3 + 9 = 12

3 + 10 = 13

4 + 1 = 5

4 + 2 = 6

4 + 3 = 7

4 + 4 = 8

4 + 5 = 9

4 + 6 = 10

4 + 7 = 11

4 + 8 = 12

4 + 9 = 13

4 + 10 = 14

7 + 1 = 8

7 + 2 = 9

7 + 3 = 10

7 + 4 = 11

7 + 5 = 12

7 + 6 = 13

7 + 7 = 14

7 + 8 = 15

7 + 9 = 16

7 + 10 = 17

8 + 1 = 9

8 + 2 = 10

8 + 3 = 11

8 + 4 = 12

8 + 5 = 13

8 + 6 = 14

8 + 7 = 15

8 + 8 = 16

8 + 9 = 17

8 + 10 = 18

5 + 1 = 6

5 + 2 = 7

5 + 3 = 8

5 + 4 = 9

5 + 5 = 10

5 + 6 = 11

5 + 7 = 12

5 + 8 = 13

5 + 9 = 14

5 + 10 = 15

9 + 1 = 10

9 + 2 = 11

9 + 3 = 12

9 + 4 = 13

9 + 5 = 14

9 + 6 = 15

9 + 7 = 16

9 + 8 = 17

9 + 9 = 18

9 + 10 = 19

6 + 1 = 7

6 + 2 = 8

6 + 3 = 9

6 + 4 = 10

6 + 5 = 11

6 + 6 = 12

6 + 7 = 13

6 + 8 = 14

6 + 9 = 15

6 + 10 = 16

1
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J’apprends
à table



GÉNÉALOGIE POUR TOUS
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ARBRE GÉNÉA’8 TUBE
(format 70 x 100 cm)

ARBRE GÉNÉA’7 TUBE
(format 60 x 80 cm)

ARBRE GÉNÉA’6 TUBE
(format 60 x 80 cm)

ARBRE GÉNÉA’5 TUBE
(format 70 x 100 cm)

ARBRE AGNATIQUE tube
(format 50 x 70 cm)

ARBRE GÉNÉA’10 TUBE
(format 90 x 120 cm)

PRÉSENTOIR GÉNÉALOGIE
16 EXEMPLAIRES SOUS TUBE
HAUTEUR 56 CM
PROFONDEUR 38 CM
LARGEUR 38 CM

LE LIVRE GÉNÉALOGIQUE 7 GÉNÉRATIONS
(BROCHÉ) - Henri MEDORI
ISBN 2-84259-004-8 - 15 E

LE LIVRE GÉNÉALOGIQUE 6 GÉNÉRATIONS
(BROCHÉ) - Henri MEDORI 
ISBN 978-2-84259-034-5 - 8 E

L’HISTOIRE DE MA FAMILLE 5 GÉNÉRATIONS
(RELIÉ) - Henri MEDORI
ISBN 978-2-84259-102-1 - 13 E

CARNET D’ENQUÊTE
Sur la trace des ancêtres
ISBN 978-2-84259-757-3 - 3 E

POSTERS

LIVRES

PAPETERIE TVA 20 %



GÉNÉALOGIE POUR TOUS PRÉSENTOIRS
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POSTER PLASTIFIÉ
PRÉSENTOIR MÉTAL 
SUR ROULETTES 

15 CASES
CONTENANCE 300 EX.
HAUTEUR 150 CM
PROFONDEUR 53 CM
LARGEUR 56 CM

POSTER PLASTIFIÉ
PRÉSENTOIR CARTON

11 CASES
CONTENANCE 300 EX.
HAUTEUR 150 CM
PROFONDEUR 49 CM
LARGEUR 53 CM

GRAND ALBUM
Le Petit Nicolas®

PRÉSENTOIR CARTON

18 CASES 
CONTENANCE 360 EX.
HAUTEUR 140 CM
PROFONDEUR 55 CM
LARGEUR 94 CM

GRAND ALBUM
PRÉSENTOIR MÉTAL

18 CASES
CONTENANCE 180 EX.
HAUTEUR 145 CM
PROFONDEUR 50 CM
LARGEUR 67 CM

ÉCOLE ET NATURE
PRÉSENTOIR CARTON

12 CASES
CONTENANCE 150 EX.
HAUTEUR 112 CM
PROFONDEUR 63 CM
LARGEUR 55 CM 

MINI POSTER
Le Petit Nicolas®

PRÉSENTOIR
CARTON

12 CASES
CONTENANCE 500 EX.
HAUTEUR 135 CM
PROFONDEUR 53 CM
LARGEUR 54 CM

MINI POSTER
Le Petit Nicolas®

PRÉSENTOIR MÉTAL
sur roulettes

12 CASES 
CONTENANCE 600 EX.

HAUTEUR 115 CM
+ FRONTON 23 CM

PROFONDEUR 39 CM
LARGEUR 53 CM

TERRA
PRÉSENTOIR CARTON

12 CASES
CONTENANCE 160 EX.
HAUTEUR 112 CM
PROFONDEUR 63 CM
LARGEUR 55 CM

PETIT GUIDE
PRÉSENTOIR MÉTAL
sur roulettes 

28 CASES
CONTENANCE 280 EX.
HAUTEUR 115 CM
PROFONDEUR 37 CM
LARGEUR 41 CM

ENC

PPM PPC

MPC

MPM

TC

PETIT GUIDE
PRÉSENTOIR MÉTAL
sur roulettes 

88 CASES 
CONTENANCE 880 EX.
HAUTEUR 154 CM
PROFONDEUR 66 CM
LARGEUR 76 CM

PG 88

PG 28

GAM

PETIT GUIDE
PRÉSENTOIR CARTON

95 CASES 
CONTENANCE 950 EX.
HAUTEUR 135 CM
PROFONDEUR 55 CM
LARGEUR 89 CM

GA 18

PG 95

• GRAND ALBUM NATURE
• GRAND ALBUM 

Le Petit Nicolas®

PRÉSENTOIR CARTON

6 CASES 
CONTENANCE 120 EX.
HAUTEUR 140 CM
PROFONDEUR 55 CM
LARGEUR 32 CM

GA 6

PETIT GUIDE
PRÉSENTOIR 
CARTON

57 CASES
CONTENANCE 500 EX.
HAUTEUR 135 CM
PROFONDEUR 57 CM
LARGEUR 54 CM

PG 57



Collection PETIT GUIDE « le compagnon du savoir »

Collection GRAND ALBUM

Collection SUPER GUIDE

Collection TERRA

Collection CUISINE BONHEUR

Collection DÉLIRES ET PASSIONS

Collection ÉCOLE ET NATURE

LIVRES POUR LA JEUNESSE

POSTERS / MINI POSTERS 

GÉNÉALOGIE

LITTÉRATURE

www.aedis-editions.fr


